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福建外企趣味运动会活动

生成日期: 2025-10-22

如社区的趣味运动会项目有“老公背媳妇”、“双人绑腿赛跑”、“运球跑”、“弹跳投水球”等趣味运
动。深圳电视台都市频道还专门开办了一档，如今深圳趣味运动产业逐渐壮大，并有些深圳企业在全国各城市
开展趣味运动会业务。据了解，趣味运动会的兴起，来自广州体院的一名教授。他多年从事体育游戏的研究，
也热衷体育游戏的研究。于是，把竞技运动规则进行修改，并加入一些道具，让经济类项目来了一个华丽转身，
变成了对体能要求相对较低，竞技要求降低，以达到锻炼身体、娱乐身心，营造气氛的效果。刚开始，这并不
叫趣味运动会，而是把一个个体育运动项目，进行规则修改，令其变成趣味运动项目，或者称之为趣味游戏。
趣味运动会，众星捧月怎么玩？福建外企趣味运动会活动

本人证件：请您参训时成人携带有效身份证件原件,如果因证件过期或不齐造成的损失由您自理；2、参训
着装：休闲装或户外运动服（尽量穿宽松、防磨、运动鞋),防寒衣物；3、参训规定：培训时请严格遵守规定时
间,接送**时间等,过时不候,如造成损失自理；4、参训药品：学员中有心脏病或***病史请自备药品,经常口服
药品请自带,我司不提供所有口服药品,只提供外用药品等；5、参训事件：如果遭遇恶劣天气或交通、国家政策
规定等不能正常活动时,培训顾问会根据情况与您协调培训活动时间和培训项目；6、参训入住：入住酒店时贵
重物品和现金请到宾馆总台寄存,谨防***；否则,保险公司不予赔偿7、酒水规定：参训期间请服从培训师和基
地工作人员的管理,严禁饮酒；8、基地规定：请勿擅自攀爬培训活动区内各类训练设施,以免发生意外,禁止吸
烟,禁止乱扔果皮、纸屑等；请您自觉保护好大自然赐予我们的珍贵遗产；9、金口玉言：培训活动结束后,您在
《拓展培训服务质量意见表》所签的,是对我们工作的**终评价；敬请您认真填写并提出宝贵意见；10、保险：
每人十万元意外伤害保险，五千元意外医疗保险，每人共计：十万五千元保额福建外企趣味运动会活动趣味运
动会，皮皮虾怎么玩？

1、在紧张刺激的过程中体验团队的力量，收获友情，收获欢乐；2、建立团队内部的信任感，理解信任和
承诺的重要性和力量；3、理解做好自己的本职工作对下一个工序和流程的支持。心心相印--**新趣味运动会10、
滚铁环项目名称：滚铁环适合对象：10岁以上场地要求：塑胶跑道，平整的草地、地毯上项目意义：滚铁环比
赛有助于提高人体的平衡性、肢体的协调以及眼力等。滚铁环可以练习平衡能力，练习身体的协调性。参赛队
员通过用手抱球和腿夹球的方式将3个球运送到下一位参赛者手里完成接力，由于双腿夹球所以走路的方式是身
体左右摇摆，双手都在夹球，导致手肘对外，和企鹅在漫步一样一样的，充满乐趣。

   很多公司由于规模的不断扩大，新员工也不断的增加，企业为了增加他们之间的情感交流，沟通意识，责
任意识和集体意识，都会举办一场趣味的运动会，通过紧张激烈的比赛，来增进彼此的交流。方法/步骤1达芬
奇密码游戏人数：5-8人，游戏时间：15-30分钟，道具：跳绳，扑克牌（1-K，13张），游戏规则：队伍要列队，
队伍按顺序跳绳50米，按1-K的顺序翻牌，翻错了盖回去，直到按顺序翻完为止。通关秘诀：需要团队的**协
力，凝聚美味队员的智慧，为共同目标而努力，直到扑克牌按顺序全部打开步骤阅读步骤阅读2八手八脚游戏人
数10人，游戏时间：30-40分钟，道具：指压板游戏规则：队伍智能8只手8只脚在地面，其他要离地，中间要通
过指压板的障碍，到终点才能结束通关秘诀：队伍需**协力，凝聚美味队员的智慧，统一迈步，口中齐声喊着
节拍，一二、一二，互相鼓舞着前进步骤阅读3动力圈绳游戏人数：不等，游戏时间：40-60分钟，道具：绳，
游戏规则：所有人手拉手围成一圈，每人握住绳子的一部分围成一个圆，双手合并，有脚后跟着地，所有人同
时往后倒，让参加的人一个一个的在绳子上面走一圈，两侧由队长扶着，中途不能掉下来，否则要重新开始。
在规定的时间内，全部走完。趣味运动会的比赛怎么样？
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生活因参与而精彩十二月的季节，已经进入寒冬。***的天气虽然是晴空万里，阳光明媚，但依然是寒气袭
人，让人感受到寒冬的到来。可是，来参加趣味运动会的运动员们丝毫没有感到寒意，可能是对“趣味运动
会”的热情，让每个人都忘却了寒冷，此次运动会的与众不同是，你不需要有什么体育特长，而是重在参与，
健康生活、快乐工作。机关分工会“趣味运动会”开始了!全体会员踊跃参与，机关分工会有11个参赛团
队，120多名员工参赛。更让运动员兴奋的是我们的厂领导也来到比赛赛场，与大家一起“玩”。此次运动会中
设置了4类比赛项目，分别有：篮球定点投篮、投掷飞镖、保龄球、四人组运乒乓球接力赛。每一个比赛项目不
仅可以锻炼大家动手动脑的能力，也可以锻炼大家在工作中能够团结协作的精神，这不但是智慧和体力的角逐，
还是团结和协作的完美比拼。从运动会开始到结束，参赛的每一个运动员、每一个团队都热情高照。彼此加油
声、欢呼声、笑语声此起彼伏，大家是比完这项还要比那项，赛完个人，赛团体。真是趣味运动会，乐在其中
呀，大家好像又回到了童年时代，多了一份趣味，多了一份童真，体验到了运动的快乐、竞争的乐趣、参与的
欣慰。***趣味运动会在欢呼声中结束了谁知道趣味运动会好玩吗？福建外企趣味运动会活动

上海哪家趣味运动会举办的靠谱。福建外企趣味运动会活动

向为本届运动会用心筹备而辛勤工作的各位工作人员、全体教职工表示衷心的感谢！向全体运动员和裁判
员致以亲切的问候和良好的祝愿!本届运动会的隆重举行，是对我校教职员工体育素质和精神风貌的一次检阅，
也是对教师身体素质、竞技才能、心理承受潜力等综合素质的考验。我们相信，举行这次运动会，必将会更增
强教师的凝聚力、更加进一步地推动我校教师用心向上的精神面貌。期望全体运动员奋勇拼搏，赛出竞技水平，
赛出道德风尚，赛出个性风采，赛出团结友谊；期望全体裁判员认真履行岗位职责，严肃纪律，秉公执法，做
到客观、公正、公平；期望全体工作人员各司其职，忠于职守，热情服务，保障安全，为各项比赛的顺利进行
带给强有力的保证。同时，让我们借助这样一个活动，祝愿我校更加辉煌！明天会更好！**后，预祝体育健儿
们取得好的成绩，预祝本届趣味运动会圆满成功！谢谢大家！趣味运动会开幕词（三）：趣味性运动会开幕词
尊敬的各位领导，各位来宾，老师们、同学们：大家好！在这春光明媚、万物争荣的完美时节，我们望哈
校2013春季综合性趣味性运动会隆重的开幕了，趣味性运动会开幕词。在此，我**我校全体师生向莅临指导本
次运动会的各位领导表示衷心感谢。福建外企趣味运动会活动

上海捷迈文化传播有限公司致力于商务服务，是一家服务型的公司。公司业务涵盖公司家庭日，企业会议
年会，亲子嘉年华，趣味运动会等，价格合理，品质有保证。公司秉持诚信为本的经营理念，在商务服务深耕
多年，以技术为先导，以自主产品为重点，发挥人才优势，打造商务服务良好品牌。在社会各界的鼎力支持下，
持续创新，不断铸造***服务体验，为客户成功提供坚实有力的支持。


